
保護者の皆様へおねがい 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ４月 白鳥保育園 看護師                                     

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とても嬉しく思います。 

ご家庭でけがをした・睡眠不足・頭が痛い・少し調子が悪いなど、気になることがある時はお声かけください。お互いに情報交換し、一緒にお子さんの健康を 

考えていきましょう。保健に関する情報は「ほけんだより」を通してお知らせしていきます。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

健診のお知らせ 

 
＊健診日に私用の休み（体調不良以外の 
休み）がないよう調整お願いします。 

 
＊当日休んだ園児は後日、保護者の付き 
添いのもと嘱託病院を受診し、健診を 
していただく予定です。 

 
＊ご理解・ご協力、宜しくお願いします。 

注意事項 

４月１５日(月) 尿・ぎょう虫検査 

  １６日(火) 尿・ぎょう虫検査 

６月１２日(水) 歯科検診 

６月１９日(水) 内科健診 

１０月 ９日(水) 尿検査 

月１０日(木) 尿検査 

１１月１３日(水) 歯科検診 

１２月１８日(水) 内科健診 

 

 

３月の感染症 

●インフルエンザ A 本園１名   

●溶連菌 本園１名 

●突発性発疹 分園１名 

 

ほけんだより ４月 

園医のご紹介！ 

＜内 科＞ 安里 義秀先生 
 
（安里こどもクリニック） 

 
＜歯 科＞ 大城 工先生 

 
（中部協同病院） 

 

今年一年間、健康診断を始めと
したお子さんの健康管理に関
し、ご指導とご協力をいただく
先生方です。 

白鳥保育園には、様々な食物アレルギーのある 

お子さんが在籍しています。 

また、アナフィラキシーという、命に関わる状態に

なる子もいます。 

そこで、アレルギーのある子もない子も… 

 

朝ごはんを食べた後、登園前には 

① うがいや歯磨きをして、口の中に食べ物が 

残らないようにしましょう。 

② 手や顔を洗う・拭くなどして、手や顔に食べ

物の付着がないようにしましょう。 

 

保育園では、どうしても子ども同士の距離が近く、

接触や飛沫でアレルギーのある子にアレルゲンが付

着し、アレルギー症状を誘発する可能性もゼロでは

ありません。うがい、歯磨き、手や顔を洗う・拭く

習慣は、小学校への準備としても身に付けておきた

い大切な習慣です。 

朝の忙しい時間帯ではありますが、保護者の皆様の

ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 


