
 

 

 

 

令和 6 年 白鳥保育園 看護師  

いよいよ年度末の 3月になりました。こども達はこの一年で、見ちがえるほど大きく 

たくましくなりました。これからも、それぞれのペースで成長していく姿を見守って 

いきたいと思います。 

 

 

  

ほけんだより ３月 

２月の感染症 

インフルエンザ A 型（本園１名）  溶連菌（本園１名） 

インフルエンザ B 型（本園 4 名）  流行性角結膜炎（分園１名） 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして

お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健康を

記録するものです。引っ越したり、転院したりしても、

お母さんとお子さんの健康を切れ目なくサポート 

するための大切な記録です。 

大切な耳を守るために気をつけたいこと 
・鼻はすすらず、やさしくかむ習慣をつける 
・耳の近くで大きな声や音を出さない 
・耳をたたかない 
・耳掃除は、綿棒で外耳道をふき取る程度に 

  ��３月３日は「耳の日です」��  

子どもが花や耳に小さなものをいれてしまうこ

とがあります。痛みがあればすぐ気づきます

が、痛みがないと「耳掃除で見て、初めてきづ

く」など、時間が経って発見することも。 


