
 

  

 

 

 

 ２月３日は節分。「鬼は外！福は内！」元気な豆まきの声が聞こえてきます。 

子ども達の中にいる細菌やウイルスも体から出ていきますように！ 

県内ではインフルエンザ・コロナウイルス感染症が増えている様です。引き続き、 

手洗いうがいをしっかり行い感染予防に努めていきましょう。 

 

 

 

豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息
ちっそく

や誤嚥
ご え ん

の原因となりやすい食べ物です。 

のどにつまらせたり（窒息）、砕けた豆が気管に入りこんでしまう（誤嚥）危険 

がありますので、5 歳までは食べさせないようにしましょう！（2021 年 消費者庁より） 

特にお兄ちゃんお姉ちゃんがいる家庭では、兄姉が豆を食べているのを見て欲しが 

ることがありますが、食べさせないようにしましょう。 

また、家の中にまいた豆を拾って口に入れないように 

注意してくださいね。 

園では、丸めた新聞紙やボールを豆に見立てて豆まきを 

楽しみたいと思います。   

  

 

  

   

  

ほけんだより 2月 
令和６年２月 

白鳥保育園 

看護師 

豆まき、少し工夫して楽しみましょう！ 

 

ピーナッツ、アーモンドなどのナッツ類も 

窒息・誤嚥の原因になりやすい食べ物です。 

５歳までは食べさせないようにしましょう。 

≪こんなものにも要注意！≫ 

１月の感染症 

インフルエンザA型（本園３名）インフルエンザB型（本園６名） 

インフルエンザと新型コロナ同時感染（本園３名） 

溶連菌感染症（分園 1 名、本園１名） 


