
 

 １０月の感染症 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月 白鳥保育園 看護師 

 気持ちの良い秋晴れの下、子どもたちは運動会練習をがんばっています。 

しっかり食べて、たくさん遊んで、たっぷり眠る。規則正しい生活リズムの中で、運

動会や冬にむけて体力をつけていきましょう。 

今月は後期の内科・歯科健診があります。私用のお休みがないようにしましょう。 

 

ほけんだより 11月 

お知らせ 

      歯科健診 １１月２０日（月）１４時～ 

      内科健診 １１月２９日（水）１３時半～ 

 

インフルエンザ A（分園２名・本園５名） 

手足口病（分園 1名 ）突発性発疹（本園１名） 

溶連菌（本園２名）プール熱（本園１名・分園１名） 

アデノウイルス（本園１名）ウイルス性胃腸炎（本園１名） 

 
 

子どもの便秘は意外に多く、便秘が続くと、うんちをするときにおしり

が痛んだり、肛門が切れて血がついたり、お腹が苦しくなったりするた

め、排便することを嫌がってますます便秘がひどくなってしまいます。 

解熱後、２４時間

は自宅で経過をみ

てください。  

また、解熱後に 

発疹が出た際は、

そのまま登園せ

ず、小児科の診察

をうけましょう。 


