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令和 5年 10月 白鳥保育園 看護師  

10月に入り朝夕は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。手洗いなどの感染症対策や 

衣服の調整などを行い、予防に努めましょう。 

 

                                                                                     

９月の感染症 

・手足口病（分園８名） 

・ウイルス性腸炎（分園１名） 

・インフルエンザ（本園１名） 

 

ほけんだより 

10月 

注意 
尿検査のお知らせ 

 
◎検査日：10月 12日（木）・10月 13日（金） 
 

◎提出する日の朝、起きてすぐの尿を取りましょう。 

◎朝９時までに提出お願いします。 

＊体調不良などで検査日に提出が難しい方はご相談ください。 

 

目はとてもデリケートで何気なく触っただけでも細菌やウイルスが侵入する

恐れがあります。目の以上に気付いたら早めに病院を受診しましょう。 

10 月からインフルエンザの予防接種が始まり

ます。予防接種の特性を知って、早めに受け

ましょう。 


