
 

ほけんだより ８月 

令和５年８月 白鳥保育園 看護師 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗し、食欲も落ちやすい

季節ですが、たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気を

つけながら元気に夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

７月の感染症 

ヒトメタニューモウイルス（分園１名））  

ウィルス性胃腸炎（分園１名）（本園１名） 

新型コロナウイルス感染症（分園１名） 

 

子どもの約１０人に１人が経験するす

るといわれる熱性けいれん。 

熱の上がり際に多く、突然手足をガ

クガク震わせ、体をかたくつっぱり、顔

色が悪くなり、白目を向いて、意識がな

くなるので、初めて経験するとびっくり

すると思います。再発するは 30％程度

といわれています。 

熱性けいれんを経験したことのある

園児は担任に連絡ください。 

発熱時、特に注意してみていきます。 

元気な体は毎日の食事から。 

暑さに負けない体を作りましょう。 


