
 

            令和５年３月 白鳥保育園 看護師  

あっという間に１年の締めくくりの月となりました。子ども達は見ちがえるほど大きく、 

たくましくなりました。４月の進級・進学にむけて、ぜひお子さんの成長発達を振り 

かえってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ３月 

２月の感染症     インフルエンザ A 本園８名・分園５名 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時

期です。衣替えのついでに衣服や靴のサイ

ズをチェックし、きつくないか確かめましょ

う。着脱の練習がしやすいように少しゆとり

のあるサイズがおすすめです。 

👂３月３日は「みみの日」👂 
耳は音を聞いたり、バランスを感じ取る大切な器官です。 

子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを起こしやすいため、異常

のサインを知っておきましょう。 

 
耳のしくみ・・・・ 

耳は外耳・中耳・内耳の３つのパート

があり、内耳で音や体のバランスをキ

ャッチしています。 

子どもは耳管が短くなだらかな傾きの

ため、鼻の中の細菌やウイルスが中耳

に入りやすいという特徴があります。 

 

急性中耳炎 

発熱、耳の痛み、耳だれなどの症状が見られます。 
機嫌が悪い、耳をよく触る、耳を触ると嫌がる、かぜが 
治っても熱が下がらない…などの症状が見られる場合は 
急性中耳炎を疑ってみましょう。 

急性中耳炎になってしまったら… 
・痛み、発熱のある時は安静にしましょう。 
・痛がる時は耳を冷やしましょう。 
（温めると痛みが強くなります。） 

・鼻水はすすらないようにします。 
・鼻をかむ時は片方ずつ、ゆっくりと鼻をまだかめない 
場合は、鼻吸い器で取ってあげましょう。 

 


