
 

 

 

 

 

 ２月３日は節分です。「鬼は外！福は内！」元気な豆まきの声が聞こえてきます。子ども達の中にいる細菌 

やウイルスも体から出ていきますように。県内では年明けよりコロナウイルスやインフルエンザウイルスが 

流行しています。手洗いうがいをしっかり行い、感染予防に努めていきましょう。 

 

 

 

豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息の原因となりやすい食べ物です。 

のどにつまらせたり、砕けた豆が気管に入り、誤嚥を生じることがあります。 

5歳までは食べさせないようにしましょう！ 

特に兄姉がいる家庭では、兄姉が豆を食べているのを見て欲しがっても 

食べさせないようにしましょう。 

また、家の中にまいた豆を拾って口に入れないように 

注意しましょう。 

園では、新聞紙を丸めて豆に見立てて、豆まきを楽しみ 

たいと思います。   

  

 

  

   

  

ほけんだより 2月 
令和５年２月 

白鳥保育園 

看護師 

豆まき、少し工夫して楽しみましょう！ 

ピーナッツ、アーモンドなどのナッツ類

も５歳までは食べさせないよう 

にしましょう。 

≪こんなものにも要注意≫ 

≪１月の感染症≫ 

インフルエンザ A 12名（本園） 

          2名（分園） 

 

登園再開には… 

発症から 5日間経過 

解熱して 3日間経過 

この両方を満たして 

いることが必要です。 


