
 

            令和４年３月 白鳥保育園 看護師  

  外遊びやお散歩が心地よい季節となりました。子ども達はこの１年で 

見ちがえるほど大きく、たくましくなりました。これからもそれぞれの 

ペースで成長する姿を見守っていきたいと思います。 

 

 

ほけんだより ３月 

２月の感染症 感染症にかかった園児はいませんでした。 

引き続き、新型コロナ感染症の感染拡大防止にご協力お願いします。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時

期。衣替えのついでに衣服や靴のサイズ

をチェックして、きつくないか確かめまし

ょう。着脱の練習がしやすいように少しゆ

とりのあるサイズがおすすめです。 

👂３月３日は「みみの日」です👂 
 
耳は音を聞いたり、バランスを感じ取ったりする大切な器官

です。子どもならではの特徴もあります。 

 

耳のしくみ・・・・ 

耳の仕組みは大人も子ども

も同じで外耳、中耳、内耳の３

つのパートがあり、内耳で音や

体のバランスなどをキャッチし

ています。 

 中耳は「耳管」という管で、

鼻の奥とつながっています。

子どもは耳管が短く、傾きが

なだらかのため、ウイルスや細

菌が流れ込みやすくなります。

鼻水を長らく放置すると、鼻

水の中のウイルスや細菌が繁

殖し、中耳炎の原因になりま

す。 

 

 

子どもは耳の穴が小さく、中

が見づらいため耳掃除が難

しいです。普段の耳のケアは

お風呂上りなどに耳の穴の

入り口を綿棒で拭うだけで

OKです。無理に行うと耳垢

を奥に押し込んでしまいま

す。耳垢が取りにくいときは

耳鼻科で相談しましょう。

う。。 

子どもは中耳炎になりやすい 子どもは耳掃除が大変 

  


